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Pedal installation Adjusting retention force Pedal usage ngagin i i Cleat installation Determine the best cleat position and tighten the bolts firmly.
9 gaging Disengaging

@ Anbringen der Pedalen @ Einstellen der Haltekraft @ \Verwenden der Pedalen Einklinken Ausklinken @ Anbringen der Schuhplatte Suchen Sie die beste Position fiirdie Schuhplatte und ziehen Sie die Schrauben fest an.
@ Installation d sdal @ Ajust del it delrétenti @ Ukiifesisem @l sdal ., @ Installation d | Déterminez la position optimale de la cale et serrez fermement les boulons.

nstallation des pédales justement de la force de rétention ti IsaFlon es pédales Engagement Dégagement nstallation des cales Bepaal de beste positie voor het schoenplaatje en draai de bouten goed vast.

Pedaal montage Klemspanning instellen Gebruik pedalen nklikken itklil Montage schoenplaatje Determine la mejor posicion para la cala y apriete los pernos con firmeza.

P el Uitklikken

® Instalacién del pedal @® Ajuste de la fuerza de retencién ® Uso del pedal Engranado Desengranado ® Instalacién de la cala Escolha amelhor posigao para o cleat e aperte bem os pinos.
@ Instalacio d dal @ Ailistaralforcalderetencao @ Uil o dal ) . 3 . @ Instalacdo do cleat Stabilire la posizione migliore per la tacchetta e stringere con forza i bulloni.

nsta agag o peda \j ai ca de retel c' l !zagao 0 peda Encaixar os pés Desencaixar os pés nsta aga9 o clea Allapitsa meg a vezetdléc legjobb poziciéjat, és erésen hiizza meg a csavarokat.
@ Montaggio del pedale @ Forza diritenuta regolabile @ Utilizzo del pedale Impegno Disimpegno @ Montaggio della tacchetta Ustal najlepsza pozycje dla bloku i mocno dokreé sruby.
@ Pedal felszerelése @ Kioldders beallitasa @ Pedél hasznalata Felcsatolds Lecsatolds @ Vezetdléc felszerelése Uréete nejvhodnéjsi pozici kufrl a pevné utéhnéte Srouby X
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@ Montaz pedalu @ Uprava sily uchyceni @ Pouzivani pedélu Fi ni eni @ Montaz kufrii Uréite najvhodnejsiu poziciu zarézky a pevne pritiahnite skrutky.
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@ N&‘Jb@ﬂ)wﬁb‘ @ {%ﬁﬂ@ﬂgg @ ’\“7}[/0)%}% FERNJ fEW\LL,J @ Y — I~0>E)Zﬁ Finn den beste stillingen for klipsen, og trekk til skruene godt.
@ Monrax negann @ Perynuposka cunbl kpennenus @ Vicnonbsosakne negann Oukcayus OceoboxdeHue @ Montax 3auMHOI NnaHKn
@ Montas pedala @ Upravassily uchytenia @ Pouzivanie pedéla Prichytenie Uvolnenie @ Montéaz zardzok
@ Installere pedalene @ Justere tilbakeholdskraften @ Bruke pedalene Gdinn Gaut @ Montere klipsen
0 Install the cleat as illustrated.
o Press the cleat into the pedal with a downward and forward motion. Bringen Sie die Schuhplatte wie abgebildet an.

Montez la cale comme indiqué sur l'illustration.
Monteer het schoenplaatje zoals weergegeven.
Monte la cala como se muestra en la ilustracion.
Monte o cleat tal como ilustrado.

Montare la tacchetta come da illustrazione.

Az dbréanak megfelelGen szerelje fel a vezetdlécet.
Zamontuj blok w sposob przedstawiony na ilustracji.
Namontujte kufry podle navodu na obrazku.
B> ToU— MERD T TS W,
YCTaHOBITE 3aXUMHYI0 NNaHKY, Kak NOKa3aHo Ha MANIOCTPALMN.
Namontujte zarazku podla ndvodu na obrazku.
Monter klipsen som vist i illustrasjonen.
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Driicken Sie zum Einsetzen der Schuhplatte diese zugleich nach unten und nach vorn in das Pedal.
Enfoncez la cale dans la pédale en effectuant un mouvement vers le bas et vers 'avant.
Klik het schoenplaatje met een voorwaartse en neerwaartse beweging in het pedaal.
Presione la cala en el pedal con un movimiento hacia abajo y hacia delante.

Pressione o cleat no pedal com um movimento para baixo e para a frente.

Spingere la tacchetta nel pedale con un movimento verso il basso e in avanti.

Nyomja a vezetélécet a pedalba elére és lefelé iranyuls mozgassal.

Weciénij blok w pedat ruchem w dét i do przodu.

Zatlaéte kufry do pedélu pohybem sméfujicim dolti a dopredu.
THERMBDHETYY—RERT I LA T IEE W,

HaxkmiTe 3a)KMMHYI0 NaHKy NEani BHI3 1 NPOABUHBTE BEpes,

Zatlacte zarézku do pedala pohybom smerujicim dolu a dopredu.

Trykk klipsen inn i pedalene ved 4 presse den ned og forover.
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9 Remove by twisting your heel to the outside.
Drehen Sie zum Losen die Ferse nach auBen.
Otez le pied en faisant coulisser le talon vers I'extérieur.
Klik uit door de hiel naar buiten te draaien.
Para extraerla, gire el talon hacia fuera.
Retire os pés rodando o calcanhar para o exterior.
Rimuovere ruotando il tallone verso l'esterno.
Alecsatolaskor mozditsa a sarkat kifelé.
Wysur stope z pedatu obracajac piete na zewnatrz.
Uvolnéte nohu vytogenim paty smérem ven.
hE BE)ZSMUICR I BT EICED B LTS W,
CHUMWTE, NOBEPHYB NATKY HapyXKy.
Uvolnite nohu vytocenim péty smerom von.
Ga ut ved a vri hzelen utover.
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